Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept
Eier im Gemiisebett

Ein Rezept von Eier im Gemusebett, am 09.06.2026

2 kleine Zucchini
2 Zwiebeln
600g Tomaten
100 g Chorizo (spanische Paprikawurst)
1/8 | halbtrockener Sherry
Salz
1TL edelsiifbes Paprikapulver

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Zutaten
4
100 g
4EL
200¢g
8
Rezeptinfos

je 1rote und griine Paprikaschote
Knoblauchzehen
Serranoschinken

Olivendl

frisch gepalte Erbsen

Pfeffer

Eier (GroRe S)

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro

Portion Ca. 570 kcal

Zubereitung

1. Zucchini waschen und wiirfeln. Die Paprikaschoten waschen, putzen und ebenfalls in Wiirfel schneiden. Die Zwiebeln
und den Knoblauch schalen und fein hacken. Die Tomaten kurz Gberbriihen, hauten, entkernen und in Stiicke schneiden.

2. Schinken in Streifen, Wurst in Wiirfel schneiden. Das Ol in einer grofken ofenfesten Pfanne oder einem Brater erhitzen.
Zwiebeln und Knoblauch darin 2-3 Min. andiinsten. Zucchini und Paprika bei starker Hitze kurz mitbraten.

3. Gemdiise mit dem Sherry abléschen, die Tomaten und die Erbsen untermischen. Alles mit Salz, Pfeffer und Paprika wiirzen
und offen bei schwacher Hitze 10-12 Min. sanft kochen lassen. Inzwischen den Backofen auf 180° (Umluft 160°) vorheizen.

4. Die Eier in die Gemisesauce schlagen. Pfanne oder Brater in den Ofen schieben und alles 10-12 Min. backen, bis die Eier
gestockt sind. Eier salzen und pfeffern und mit dem Gemiise in der Pfanne servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/eier-im-gemuesebett-1138

Seite 1



	Eier im Gemüsebett
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


