Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept
Eierlikoreis mit Zitrussauce und Beeren

Ein Rezept von Eierlikdreis mit Zitrussauce und Beeren, am 10.04.2024

250 ml Vollmilch

3

100 ml
1
100g
1

1
300g

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten

200¢g
Eigelb (GroRe M) 60g
Eierlikor 1
Bio-Zitrone 1
Rohrzucker Y2
Gewlrznelke 1
Banane 5-7
gemischte Beeren (z.B. Brombeeren,
Himbeeren, Heidelbeeren; ersatzweise
gemischte TK-Beeren)

Rezeptinfos

Sahne

Zucker

Bio-Orange
Vanilleschote
Zimtstange

frisches Lorbeerblatt
Basilikumblatter

Eismaschine

PortionsgroBe Fiir 6 Portionen (ca. 650 g) | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min
| Pro Portion Ca. 370 kcal

Zubereitung

Fur das Eis die Milch und die Sahne in einen Topf geben und unter Rithren aufkochen. Bei schwacher Hitze ca. 5 Min.
kocheln lassen. Beiseitestellen.

Die Eigelbe mit dem Zucker in einer hitzebestandigen Riihrschiissel mit einem Schneebesen gut verriihren. Die heiRe
Sahnemischung unter stindigem Riihren in die Eigelbmischung gieRen. Uber dem heifen Wasserbad mit dem
Schneebesen in ca. 10 Min. cremig aufschlagen. Die Masse in eine kalte Schiissel giefsen. Auf ein kaltes Wasserbad setzen
und ca. 10 Min. weiterriihren. Ca. 1 Std. in den Kuhlschrank stellen.

Fur die Zitrussauce die Orange und die Zitrone heilR waschen, abtrocknen und die Schalen mit einem Sparschaler
abziehen. Beide Friichte auspressen. Die Vanilleschote ldngs aufschneiden und das Mark mit dem Messerriicken
herauskratzen. Die Zitrusschalen mit 200 ml Wasser, dem Rohrzucker, dem Vanillemark und der -schote, der Zimtstange,
der Nelke und dem Lorbeerblatt in einem Topf zum Kochen bringen. 5 Min. sprudelnd kochen lassen, dann den Sud bei
schwacher Hitze 15 Min. ziehen lassen. Die Banane klein schneiden. Den Zitrussaft unter den Gewdlirzsud riihren, diesen
durch ein Sieb in den Mixer geben und mit dem Basilikum und der Banane fein plrieren.

Den Eierlikor unter die Eismischung riihren und das Ganze in die Eismaschine flllen. In ca. 50 Min. cremig fest gefrieren
lassen. Die Beeren verlesen, TK-Friichte antauen lassen. Die Zitrussauce auf Schalen verteilen, die Beeren dazugeben, je 1
groRe Kugel Eis in die Mitte setzen und servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/eierlikoereis-mit-zitrussauce-und-beeren-76388
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