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Rezept
Eiertiirmchen mit Granatapfel auf Salat

Ein Rezept von Eiertiirmchen mit Granatapfel auf Salat, am 09.06.2026

Zutaten
6 Eier 1/2 Bund glatte Petersilie
100 g gemischte verzehrfertige Blattsalate 40 g Mandelstifte
1 Granatapfel je 2 EL Creme fraiche und Mayonnaise
1EL Zitronensaft etwas abgeriebene Schale einer Bio-Zitrone
1 Ddschen Safranpulver (0,1 g) 1/2 TL gehackte Pfefferminze
2 Prisen gemahlener Kreuzkiimmel 1Msp. Harissa
1Prise Zimtpulver Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 6 Glaser a 200 ml | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro

Portion Ca. 195 kcal

Zubereitung

]_. Eierin ca. 10 Min. hart kochen, kalt abschrecken. Petersilie waschen, trocken schiitteln, grob hacken, mit den

Blattsalaten mischen und auf die Glaser verteilen. Fiir das Dressing alle Zutaten verriihren und pikant abschmecken.

Mandelsplitter in einer Pfanne ohne Fett goldgelb résten und abkiihlen lassen. Granatapfel halbieren. Uber einer
Schiissel mit einem Kochloffel auf die Frucht schlagen, sodass die Kerne in die Schiissel fallen.

2. Eier schalen, in Scheiben schneiden, auf den Salat setzen und abwechselnd mit Granatapfelkernen und Mandelstiften
auftlirmen. Jede Lage mit ein wenig Dressing betrdufeln. Zum Schluss restliche Granatapfelkerne und Mandelsplitter

dariiberstreuen und mit Dressing betraufeln. Dazu passt knuspriges Baguette.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/eiertuermchen-mit-granatapfel-auf-salat-13280
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