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Rezept
Eingemachte breite griine Bohnen mit Tomaten

Ein Rezept von Eingemachte breite griine Bohnen mit Tomaten, am 28.06.2026

Zutaten
21/2kg breite griine Bohnen 2 Gemisezwiebeln

6 junge Knoblauchzehen 1Bund Petersilie
3EL Olivendl 1 grolle Dose stlickige Tomaten (800 g)
3EL Tomatenmark Salz

Pfeffer 1TL Zucker
1 Zitrone
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 4 Glaser (a 470 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: mehr als 90 min
| Haltbarkeit Haltbarkeit: unge6ffnet mind. 1 Jahr

Zubereitung

Die Bohnen waschen, putzen und, falls nétig, die Faden abziehen. Die Bohnen in ca. 5 cm lange Stilicke schneiden. Die
Zwiebeln schalen und in grofRe Wiirfel schneiden. Den Knoblauch schélen und in diinne Scheiben schneiden.

Die Petersilie waschen und trocken schiitteln, die Blatter abzupfen und grob hacken. Das Ol in einem groRen Topf
erhitzen und die Zwiebeln darin glasig diinsten. Knoblauch und Bohnen dazugeben und alles unter Riihren ca. 5 Min.
dlnsten. Die stlickigen Tomaten mit dem Saft, das Tomatenmark, 200 m|l Wasser, Salz, Pfeffer und den Zucker
unterrlhren. Das Gemuse zugedeckt bei schwacher bis mittlerer Hitze ca. 30 Min. schmoren.

Den Backofen auf knapp 100° vorheizen, 2 | Wasser aufkochen. Die Petersilie unter das Gem{se riihren und alles weitere
5-10 Min. garen. Das Gemuise zum Schluss mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Zitrone heil? waschen, abtrocknen und
quer in 2. cm diinne Scheiben schneiden.

Die Bohnen kochend heil bis jeweils 3 cm unter den Rand in die sorgfaltig gereinigten Glaser fillen und je 1
Zitronenscheibe darauflegen. Die Glaser sofort verschlieRen. Das hohe Blech halb in den Ofen schieben (unten) und die
Glaser mit Abstand zueinander daraufstellen. Das kochend heilRe Wasser angiefRen, das Blech ganz in den Ofen schieben,
die Ofentiir schlieRen. Die Bohnen ca. 40 Min. einkochen. Herausnehmen, abkiihlen lassen und an einem dunklen, kiihlen
Ort aufbewahren.
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