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GU Rezepte

Rezept
Eingemachte pikante Mohren

Ein Rezept von Eingemachte pikante M&hren, am 09.06.2026

Zutaten
1kg Mohren
5 getrocknete Chilischoten
100 ml WeiRweinessig
1TL Kreuzkiimmel
600 ml Ol
Rezeptinfos

2EL
3EL
2EL
2TL

Salz
Zucker
Senfkorner

gemahlener Kurkuma

PortionsgroRe FUR 2 GLASERa 1/2 L | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro

Portion Ca. 1670 kcal

Zubereitung

1. Die Mohren schalen und vierteln. 1 | Wasser mit Salz, Chilischoten, Zucker und Essig aufkochen. Die Méhren darin 3-5 Min.

blanchieren. AbgielRen, abtropfen lassen.

2_ Senfkérner und Kreuzkiimmel im Mérser zerstoRen. Ol erwdrmen, die Gewiirze einriihren. Méhren in sterilisierte Twist-

off-Glaser fillen. Das Ol dazugiefen und verschlieRen.
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