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Rezept
Eingeriihrte Buttermilchsuppe

Ein Rezept von Eingerlihrte Buttermilchsuppe, am 12.06.2026

Zutaten
2EL Butter 3EL Mehl
11 Vollmilch ¥ | Buttermilch
150 g saure Sahne Salz
weiler Pfeffer 600 g kleine Kartoffeln
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 420 kcal

Zubereitung

1. Buttererhitzen, Mehlanstduben und hellgelb anbraten. Unter sténdigem Riihren die Milch langsam angieRen.

2. Buttermilch mit einem Schneebesen unterriihren. Saure Sahne zufligen und weiterriihren, bis die Suppe samig ist. Das
dauert insgesamt etwa 45 Min. Mit Salz und Pfeffer aus der Miihle wiirzen.

3. Kartoffeln waschen und in reichlich Wasser in 20 Min. gar kochen, ausdampfen lassen, schéalen und zur Buttermilchsuppe
servieren. Jeder nimmt sich nach Belieben Kartoffeln und legt sie in die Suppe.
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