Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Gotter

GU Rezepte
Rezept
Eistee-Sirup
Ein Rezept von Eistee-Sirup, am 23.04.2024
Zutaten
100g Ingwer 7 unbehandelte Limetten
3Bund Minze 400 g Kriimelkandis oder brauner Zucker
4EL Earl-Grey-Teeblatter 1 Teeei
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir ca. 1| | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung

1. Ingwer, 4 Limetten und Minze waschen. Ingwer und Limetten in diinne Scheiben schneiden. Den Saft der restlichen
Limetten auspressen.

2. Limetten, Limettensaft und Ingwer mit 700 ml Wasser und dem Kandis zum Kochen bringen. Die Teeblatter in einem
Teeei und die Minzezweige zugeben und bei schwacher Hitze 5-7 Min. ziehen lassen.

3. Den Eisteesirup durch ein Sieb gieRen und in sterilisierte Flaschen oder Glaser fiillen.
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