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Rezept
Endivien-Polenta-Salat mit Parmesan und Speck

Ein Rezept von Endivien-Polenta-Salat mit Parmesan und Speck, am 18.12.2025

Zutaten
50 g Bergkase 500 ml Gemdiisebriihe
1 Knoblauchzehe 150 g Instant-Polenta
1EL Butter Salz
Pfeffer 4EL Weilweinessig
2EL Honig 1TL mittelscharfer Senf
5EL Walnussél 1 Endiviensalat
100 g Parmesan (am Stiick) 100 ml Ol (z. B. Sonnenblumenél)
100g Schinkenspeckwiirfel 100 g griine oder schwarze Oliven ohne Stein
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 630 kcal

Zubereitung

Fur die Polentaecken den Kase mit der Gemuisereibe grob reiben. Die Briihe aufkochen. Den Knoblauch schalen und
dazupressen. Die Polenta einrtihren und unter Rihren ca. 2 Min. kochen. Die Butter und den Kase dazugeben und
unterriihren. Die Polenta mit Salz und Pfeffer kraftig wiirzen und ca. 1 cm dick auf einen grof3en Teller oder ein mit
Backpapier ausgelegtes Blech streichen. Die Polenta mindestens 45 Min. abkiihlen und fest werden lassen.

Fur das Dressing den Essig mit Honig und Senf verriihren. Das Walnussol mit einem Schneebesen unterschlagen. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Den Endiviensalat putzen, zerpfliicken, die Blatter waschen, trocken schleudern und in Streifen
schneiden. Den Parmesan mit dem Gurkenhobel in Spane hobeln.

Die Polenta in etwa 16 ca. 4 cm lange Rauten schneiden. Das Ol in 2 groRen Pfannen erhitzen, die Polentarauten darin
von beiden Seiten in 3-4 Min. goldbraun braten. Die Polentarauten herausnehmen und auf Kiichenpapier abtropfen
lassen. Inzwischen eine Pfanne sdaubern und den Schinkenspeck darin knusprig auslassen.

Endiviensalat, Parmesan, Oliven, Speck und das Dressing in einer Salatschiissel mischen. Die Halfte der Polentarauten
unterheben und den Salat auf Tellern anrichten. Die restlichen Polentarauten auf dem Salat anrichten und den Salat
sofort servieren.
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