Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Entengrutze
Ein Rezept von Entengritze, am 08.12.2025
Zutaten
1EL Ol 120g Milchreis
200 ml Gemisebriihe 200 ml Milch
200 g gehackter Blattspinat (TK) 50 g korniger Frischkéase
Salz Pfeffer
geriebene Muskatnuss
Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 715 kcal

Zubereitung

l. Das Ol in einem Topf erhitzen und den Reis darin unter Riihren glasig diinsten.

2. Die Gemiusebriihe angieRen und alles zum Kochen bringen. Den Reis zugedeckt bei schwacher Hitze 10 Min. quellen
lassen, dabei ab und zu umriihren.

3. Die Milch und den gefrorenen Spinat zum Risotto geben und weitere 10 Min. kdcheln lassen. Kurz vor Ende der Garzeit
den Frischkdse unterriihren und das Risotto mit Salz, Pfeffer und etwas Muskat abschmecken.
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