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Rezept
Erbsen-Basilikum-Erdnusscreme

Ein Rezept von Erbsen-Basilikum-Erdnusscreme, am 13.12.2025

Zutaten
200g TK-Erbsen 1Bund Basilikum
40 g gerostete Erdnlsse Salz (mit Jod)
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca.210kcal,11 gF,13 g EW, 16 g KH

Zubereitung

]_. Die Erbsen auftauen lassen. Basilikum waschen und trocken schiitteln. Beides in den Behalter des Blitzhackers fullen.

2. Die Erdniisse hacken und in einer beschichteten Pfanne ohne Fett anrdsten, bis sie duften. Zu Erbsen und Basilikum
geben, mit Salz und Pfeffer wiirzen und alles fein purieren. So viel Wasser dazugeben, bis die richtige Konsistenz erreicht
ist: streichfahig flir einen Aufstrich, flissiger fiir eine Sauce.
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