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GU Rezepte
Rezept
Erbsenpuree mit Minze
Ein Rezept von Erbsenpliree mit Minze, am 28.06.2026
Zutaten
1 Knoblauchzehe 1 Stangel Minze
1TL Butter 450 g TK-Erbsen
100 ml Gemliisebriihe 2EL Schmand
Salz Pfeffer
1-2TL Zitronensaft
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 125 kcal

Zubereitung

1. Den Knoblauch schalen und fein hacken. Die Minze abbrausen und trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen und
ebenfalls fein hacken. In einem Topf die Butter schmelzen und darin den Knoblauch bei mittlerer Hitze 2 Min. diinsten.

2. Dann die noch gefrorenen Erbsen hinzufligen. Die GemUsebriihe angieRen und alles ca. 5 Min. kécheln lassen.

3. Die Erbsen mit dem Stabmixer nicht zu fein pUrieren, den Schmand und die Minze unterheben. Mit Salz, Pfeffer und
Zitronensaft abschmecken.
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