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GU Rezepte
Rezept
Erdapfelsalat
Ein Rezept von Erdapfelsalat, am 28.06.2026
Zutaten
Salz 600 g fest kochende Kartoffeln (z.B. Kipfler oder
Sieglinde)

1 Zwiebel 200-250 ml Rinderbriihe
4EL Essig 7EL Pflanzendl (z.B. Rapsél)
1TL Senf(eventuell Estragonsenf) Pfeffer

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 285 kcal

Zubereitung

1. EinenTopf mit Salzwasser zum Kochen bringen. Kartoffeln ungeschilt hineingeben und 30 Min. garen. AbgieRen, leicht
abkuhlen lassen, pellen und in Scheiben schneiden. In eine Schiissel geben.

2. Die Zwiebel schélen, fein wiirfeln und zu den Kartoffeln geben. Die Rinderbriihe leicht erwdrmen, mit Essig, Ol, Senf, Salz
und Pfeffer zu einer Marinade mischen und vorsichtig mit den Kartoffelscheiben vermengen. Mindestens 3 Std. ziehen
lassen.
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