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GU Rezepte
Rezept
Erdbeer-Kasekuchen-Oats
Ein Rezept von Erdbeer-Kdsekuchen-Oats, am 27.06.2026
Zutaten
120 g Joghurt 80g Frischkase
1TL Kokosblitenzucker (ersatzweise Zucker) 200g Erdbeeren
2 EL Buchweizenflocken 4 Kekse (z. B. Butterkekse)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 210 kcal, 7gF, 10 gEW, 26 g KH

Zubereitung

1. DenJoghurt mit Frischkése und Kokosbliitenzucker in einer kleinen Schiissel glatt riihren. Die Erdbeeren waschen,
putzen und in 1 cm grofie Stlicke schneiden. Die Halfte der Erdbeerstiicke und die Buchweizenflocken unter die
Joghurtcreme riihren.

2. Die Kekse grob zerbroseln und in zwei Schraubglaser oder Schalen fiillen. Die Joghurtcreme darauf verteilen und mit den
restlichen Erdbeeren bestreuen. Die Oats sofort servieren oder abgedeckt Giber Nacht im Kiihlschrank quellen lassen.
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