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Rezept
Erdbeer-Melonen-Eis am Stiel

Ein Rezept von Erdbeer-Melonen-Eis am Stiel, am 19.04.2024

Zutaten
1 Stiick Wassermelone (ca. 250 g Fruchtfleisch, geputzt 2 EL Agavendicksaft
gewogen) 200 g roter Fruchtsaft (z. B. Erdbeerfruchtsaft,
Kirschsaft oder Johannisbeersaft)
3 Erdbeeren 6 Stieleisformen a ca. 50 ml (nach Belieben
andere Formchen und Stiele)
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fir 6 Stlick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion Ca.
30 kcal, 7 g KH

Zubereitung

1. Die Wassermelone aus der Schale [6sen, entkernen und grob wiirfeln. Melonenwdirfel und Agavendicksaft in einen hohen
Rihrbecher geben und mit dem Piirierstab pirieren.

2. Das Pliree mit dem Fruchtsaft verriihren und in die Formen fiillen. Erdbeeren abbrausen, entkelchen und halbieren.
Jeweils eine Erdbeerhalfte in die Formen geben. Die Formchen mit Eisstielen versehen und alles fiir mindestens 5 Std. in
das Tiefkiihlfach stellen.
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