Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte

Rezept
Erdbeer-Melonen-Smoothie

Ein Rezept von Erdbeer-Melonen-Smoothie, am 14.02.2026

Zutaten
200g Erdbeeren 2 Stangel Minze
1 Stiick Honig- oder Wassermelone (ca. 250 g) 100 ml Rhabarber- oder Apfelsaft
1EL Zucker oder ein beliebiger Sirup (z. B. 10 Eiswirfel
Holunderblitensirup)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten fiir 2 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 135 kcal

Zubereitung

l. Die Erdbeeren waschen, putzen und klein wiirfeln. Die Minze abbrausen und trocken schitteln, Blattchen abzupfen und
hacken. Das Melonenstiick von den Kernen befreien: aus der Wassermelone mit der Messerspitze herauspulen, aus der
Honigmelone mit einem L&ffel abschaben. Die Melone schélen und ebenfalls klein wiirfeln.

2. Die Erdbeeren, die Minze und die Melone mit dem Rhabarber- oder Apfelsaft, dem Zucker oder Sirup, ¥s | Wasser und den
Eiswirfeln in einen Mixer geben und kraftig durchmixen, bis sich die Eiswiirfel fast aufgelost haben.
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