Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Erdbeer-Mohn-Suppe

Ein Rezept von Erdbeer-Mohn-Suppe, am 10.04.2024

30g
Y2
50¢g
1/4TL

Mohnsamen
Banane (ca. 75 g)
helles Mandelmus

gemahlene Vanille

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Zutaten
350¢g
20g
200¢g
1EL
Rezeptinfos

Erdbeeren
Zitronensaft
ungesiRter Sojadrink

getrocknete Soft-Cranberrys

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 385kcal, 24 g F,12 g EW, 28 g KH

Zubereitung

1. DieMohnsamen in den Mixtopf geben und 1 Min. / Stufe 9 fein mahlen. Die Erdbeeren abbrausen und entkelchen. 125 g
Erdbeeren beiseitelegen, die librigen Beeren halbieren und in den Mixtopf geben.

2. Die Bananenhalfte schalen und in Scheiben schneiden. Mit Zitronensaft und Mandelmus in den Mixtopf geben und alles
10 Sek. / Stufe 5 plrieren. Mixgut mit dem Spatel nach unten schieben. Sojadrink und Vanille dazugeben und alles 30 Sek.
/ Stufe 8 plirieren.

3. Die Erdbeersuppe in zwei tiefen Tellern oder Schalen anrichten. Ubrige Erdbeeren in diinne Scheiben schneiden und
darauf verteilen. Die Cranberrys fein hacken und ebenfalls darauf verteilen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/erdbeer-mohn-suppe-94075
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