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Rezept
Erdbeer-Torteletts
Ein Rezept von Erdbeer-Torteletts, am 09.04.2024
Zutaten
300g Mehl 100 g gemahlene Mandeln
100g Zucker 1Prise Salz
2 Eigelb (M) 250 g kalte Butter
Butter flir die Formchen Mehl zum Arbeiten
getrocknete Hiilsenfriichte zum Blindbacken 4 Blatt weile Gelatine
750 g Erdbeeren 250 g Mascarpone
125g Puderzucker 2 EL frisch gepresster Zitronensaft
200g Sahne 150 g Erdbeerfruchtaufstrich (ohne Stiickchen)
Puderzucker zum Bestreuen
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 12 Tortelettformen (a ca. 10 cm @) | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: mehr
als 90 min | Pro Portion Ca. 590 kcal

Zubereitung

Das Mehl auf eine Arbeitsflache sieben, in die Mitte eine Mulde driicken. Mandeln, Zucker, Salz und Eigelbe hineingeben.
Butter in Flockchen auf dem Rand verteilen. Alle Zutaten vom Rand aus rasch zu einem geschmeidigen Teig verkneten.
Den Teig in Frischhaltefolie gewickelt ca. 30 Min. kalt stellen.

Den Backofen auf 200° vorheizen. Die Formchen einfetten. Den Teig auf einer leicht bemehlten Arbeitsflache ca. 3 mm
diinn ausrollen, die Formchen damit auskleiden. Die Teigreste erneut verkneten, die ibrigen Formchen damit auskleiden.
Teig mit Backpapier belegen und mit getrockneten Hilsenfriichten beschweren. Im Ofen (Mitte, Umluft 180°) in 20-25
Min. goldbraun backen. Backpapier und Hulsenfriichte entfernen. Torteletts auskiihlen lassen.

Inzwischen die Gelatine in kaltem Wasser ca. 5 Min. einweichen. Erdbeeren waschen, trocken tupfen und putzen. 500 g
Erdbeeren beiseitestellen, librige Beeren purieren. Erdbeerpliree mit Mascarpone und Puderzucker glatt riihren.
Zitronensaft erwdarmen, Gelatine tropfnass dazugeben und auflésen. Etwas Creme unterriihren, diese Mischung unter die
Ubrige Creme riihren. Mascarponecreme 20-30 Min. kalt stellen, bis sie leicht andickt. Die Sahne steif schlagen und
unterheben.

Torteletts mit Fruchtaufstrich bestreichen. Die Creme daraufstreichen und die beiseitegestellten Beeren leicht
hineindriicken. Die Tértchen ca. 2 Std. kalt stellen. Kurz vor dem Servieren die Torteletts mit Puderzucker bestreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/erdbeer-torteletts-58300 Seite 1



	Erdbeer-Torteletts
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


