
500 g Erdbeeren 2 EL Limettensaft

1 Msp. gemahlene Vanille 2 Stängel Minze

Rezept

Erdbeersalat mit Minze
Ein Rezept von Erdbeersalat mit Minze, am 26.04.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 2 Portionen Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min Pro Portion
Ca. 85 kcal, 1 g F, 2 g EW, 14 g KH

Zubereitung
Die Erdbeeren verlesen, waschen, putzen und je nach Größe halbieren oder vierteln, in dünne Scheiben oder kleine
Würfel schneiden.

1.

Limettensaft und gemahlene Vanille verrühren, dann unter die Erdbeeren mengen. Die Minze abbrausen und trocken
schütteln, die Blättchen abzupfen, hacken und ebenfalls unter die Erdbeeren mischen.

2.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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