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GU Rezepte

Rezept
Erdbeertortchen mit Vanillecreme

Ein Rezept von Erdbeertdrtchen mit Vanillecreme, am 10.06.2026

Zutaten

250g Mehl 150 g weiche Butter

60g Zucker 1 Ei(L)
1Prise Salz Fett fur die Formchen
125 ml +1EL Milch 1 Pck. Vanillezucker

1EL Zucker 1 Ei(L)

1EL Mehl 200g Erdbeeren

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 6 Tortelettformen (a 10 cm @) | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60
min | Pro Portion Ca. 460 kcal

Zubereitung

]_. Den Backofen auf 180° vorheizen. Die Formen einfetten. Mehl, Butter, Zucker, Ei und Salz erst mit den Knethaken des
Handrlhrgerats, dann mit den Handen zu einem glatten Teig verkneten. Den Teig gleichméaRig in die Tortelettformen
driicken.

2. Den Teig im Backofen (Mitte, Umluft 160°) ca. 15 Min. backen. Die Tortchen abkihlen lassen, dann aus den Formen
stlirzen. Inzwischen 125 ml Milch mit Vanillezucker, Zucker und Ei in einem Topf bei kleiner Hitze erhitzen. 1 EL Mehl mit 1
EL Milch verrlhren, in die heil3e Milch riihren und einmal aufkochen lassen. Vanillecreme sofort auf die Tértchen geben.
Erdbeeren waschen, putzen und in Scheiben schneiden. Die Creme damit belegen.
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