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GU Rezepte
Rezept
Erdnusssauce
Ein Rezept von Erdnusssauce, am 18.06.2026
Zutaten
400 ml ungeslRte Kokosmilch 150 g Erdnusscreme mit Stlicken (fertig aus dem
Glas)
2-3EL Sonnenblumendl 3EL Reisessigoder Apfelessig
Gewiirze
2EL milde Currypaste (fertig gekauft) 2EL Zucker
Salz
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 320 kcal

Zubereitung
1. 2-3 EL Olin einem kleinen Topf auf mittlerer Stufe erhitzen.

2. 2 EL Currypaste einriihren und kurz anbraten.

3. Dann die 400 ml Dose Kokosmilch dazugiefRen, gut untermischen und 1-2 Minuten sanft kochen lassen.

4. Die Erdnusscreme einriihren, mit Zucker, Salz und Essig wiirzen.

5. Noch 5-10 Minuten weiterkdcheln, bis die Erdnusssofte schon sémig ist. Nochmals abschmecken.
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