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Gotter

GU Rezepte
Rezept
Exotische Mohrensuppe
Ein Rezept von Exotische M6hrensuppe, am 28.06.2026
Zutaten
1/2 Apfel 1EL Rapsol
1TL Currypulver 1 Babyglaschen Mdhren (190 g)
150 ml Hefebriihe 150 ml Milch (oder Kokosmilch)
Salz Pfeffer
Zucker 2EL Apfelsaft
1EL gehackte Petersilie
Rezeptinfos
PortionsgroRe FUR 1 PERSON | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
300 kcal
Zubereitung

l. Apfel schilen, fein wiirfeln. Olin einem Topf erhitzen, Apfel darin unter Rithren andiinsten. Curry tiberstauben.

Mohrenmus, Briihe und Milch einriihren. Zum Kochen bringen. Suppe mit Salz, Pfeffer, 1 Prise Zucker und Apfelsaft
abschmecken. Mit Petersilie bestreuen.
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