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GU Rezepte

Rezept
Exotische Mohrensuppe mit Babymohren

Ein Rezept von Exotische MOhrensuppe mit Babymdhren, am 28.06.2026

Zutaten
2 Apfel 1EL Ol
1TL Currypulver 1 Babyglaschen Mohren (190 g)
150 ml Gemlisebriihe 150 ml Milch
Salz Pfeffer
Zucker 2EL frisch gepresster Limettensaft
1EL gehackte Petersilie (frisch oder TK)
Rezeptinfos
PortionsgroRe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
310 kcal
Zubereitung

]_. Den Apfel schalen, putzen und fein wiirfeln. Ol in einem Topf erhitzen und den Apfel darin unter Riihren andiinsten.
Currypulver dariiberstauben.

2. Mohren, Brithe und Milch unterriihren. Aufkochen und zugedeckt bei schwacher Hitze ca. 5 Min. kdcheln lassen. Die
Suppe mit Salz, Pfeffer, 1 Prise Zucker und Limettensaft abschmecken. Mit der Petersilie bestreut servieren. Dazu passt
Brot.
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