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Rezept
Express-Pho-Bo im Glas
Ein Rezept von Express-Pho-Bo im Glas, am 08.12.2025
Zutaten
200 g Rinderfilet 1 Stangel Zitronengras
1 kleine rote Chilischote 1 Stiick Ingwer (ca.8¢g)
2 Fruhlingszwiebeln 1TL Rapsol
2EL Sojasauce 150 g Shirataki-Tagliatelle (aus Konjakwurzeln,
Asienladen)
1 Mohre 6 Radieschen
2 Baby-Pak-Choi 2% TL Rinderbriihe (Instant)
3 stangel Koriandergriin 2 Stiangel Minze
%2 Bio-Limette
Rezeptinfos

PortionsgroBe 2 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion Ca. 190 kcal,
7gF,24gEW, 9 gKH

Zubereitung

1. Rinderfilet in hauchdUinne Streifen schneiden. Vom Zitronengras den Strunk entfernen. Vom Sténgel die unteren 10-12
cm langs vierteln und fein hacken. Chilischote waschen, halbieren, entkernen und fein wiirfeln. Ingwer schélen und fein
hacken.

2. Die Friihlingszwiebeln waschen und putzen. Griinen Teil in Ringe schneiden. WeilRen Teil langs in feine Streifen
schneiden, fein hacken und mit Zitronengras, Chili, Ingwer, Ol und Sojasauce verrithren. Das Fleisch untermischen und in
zwei Schraubglaser fiillen.

3. Shirataki-Nudeln in einem Sieb kalt abspiilen. Wasser in einem Topf zum Kochen bringen, Nudeln ca. 1 Min. darin kochen,
abgielRen und abtropfen lassen.

4. Inzwischen Mohre schélen, putzen und in feine Stifte schneiden. Radieschen waschen, putzen und in feine Scheiben
schneiden. Pak Choi waschen, putzen, Blatter samt Stiel langs halbieren und querin ca. 1 cm breite Streifen schneiden.
Erst MOhre und Radieschen, dann Pak Choi jeweils in die Glaser schichten. Instantbriihe dariiberstreuen und Shirataki-
Nudeln darauf verteilen.

5. Die Krauter waschen, trocken schitteln, Blatter abzupfen und fein hacken, mit den griinen Zwiebelringen mischen und in
die Glaser fiillen. Die Limette heil waschen, abtrocknen, halbieren und je ein Viertel darauflegen. Die Glaser liber Nacht
kiihl stellen. Zum Essen die Limette abnehmen und pro Glas 250 ml Wasser aufkochen. Uber den Glasinhalt gieften und
das Glas verschlieRen. Ca. 5 Min. ziehen lassen, dabei das Glas mehrmals kraftig schwenken. Mit dem Limettensaft
betraufeln.
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