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Rezept
Feldsalat mit Avocado und Tomaten

Ein Rezept von Feldsalat mit Avocado und Tomaten, am 14.12.2025

Zutaten
1 reife Avocado 1 Bio-Limette (Saft und abgeriebene Schale)
250g Feldsalat 100g Kirschtomaten
1EL grobkdrniger Senf 1/2EL Honig
3EL Olivendl Salz
Pfeffer 100 g Feta
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 250 kcal

Zubereitung

1. Die Avocado halbieren und den Stein entfernen. Das Fruchtfleisch mit einem Teel6ffel aus der Schale [6sen und in ca. 2
cm grolde Stiicke schneiden, sofort mit dem Saft von 1/2 Limette betraufeln.

2_ Den Feldsalat putzen, waschen und trocken schiitteln. Die Tomaten waschen und halbieren. Salat und Tomaten
gleichmalig auf zwei Suppenteller verteilen und die Avocadostlicke darauf anrichten.

3. Restlichen Limettensaft, Limettenschale, Senf, Honig und Ol zu einer Marinade verquirlen, mit Salz und Pfeffer kréftig
abschmecken und lber die Salatzutaten geben. Den Feta in mundgerechte Wiirfel schneiden und zum Servieren auf dem
Salat verteilen.
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