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GU Rezepte
Rezept
Feldsalat mit Mohren
Ein Rezept von Feldsalat mit M&hren, am 09.06.2026
Zutaten
125g Feldsalat 1 kleine Méhre
1 sduerlicher Apfel 2TL Zitronensaft
1 Frihlingszwiebel 2EL Orangensaft
2EL Obstessig Salz, schwarzer Pfeffer
3EL Pflanzendl 1EL Sonnenblumenkerne
2EL Schmant
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 225 kcal

Zubereitung

]_. Den Feldsalat waschen, putzen und trocken schleudern. Méhre und Apfel schalen, Apfel entkernen. Beide grob raspeln
und mit dem Zitronensaft vermischen. Die Frihlingszwiebel waschen, putzen und weif3e und hellgriine Teile schrag in
feine Scheiben schneiden.

2. Orangensaft, Essig, Salz, Pfeffer und Ol zu einem Dressing glatt rithren. Die Méhrenmischung auf Schiisselchen oder in
Glaser verteilen, mit Frihlingszwiebeln bestreuen und darauf den Feldsalat anrichten. Mit dem Dressing betraufeln.

3. Die Sonnenblumenkerne in einer heiften Pfanne ohne Fett goldbraun rosten. Zum Schluss auf den Salat streuen. Je 1 EL
Schmant daraufsetzen.
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