Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Feldsalat mit Speckpilzen
Ein Rezept von Feldsalat mit Speckpilzen, am 09.04.2024
Zutaten
200g Feldsalat 125 g Bacon (Friihstiicksspeck in diinnen Scheiben)
250g Egerlinge oder Champignons 3EL Apfelsaft (moglichst naturtriib)
1TL scharfer Senf 1EL Aceto balsamico
2EL Olivendl Pfeffer, frisch gemahlen
eventuell Salz
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 260 kcal

Zubereitung

]. DenFeldsalat gut waschen und trockenschleudern. Auf vier Tellern verteilen.

2. Den Speck in feine Streifen schneiden und bei mittlerer Hitze in einer Pfanne in etwa 5 Min. ausbraten und schon
knusprig werden lassen.

3. Inzwischen die Pilze putzen und vierteln. Zum Speck geben und 5 Min. mitbraten. Den Apfelsaft mit dem Senf, Essig und
Olivendl verriihren, pfeffern. Die Mischung zu den Pilzen gieRen, eventuell leicht salzen. Mit der Flussigkeit gleichmaRig
Uber dem Feldsalat verteilen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/feldsalat-mit-speckpilzen-10465
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