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GU Rezepte
Rezept
Fenchel-Hirse-Brei
Ein Rezept von Fenchel-Hirse-Brei, am 15.04.2026
Zutaten
300g Fenchel 250 g Kartoffeln
200g Apfel 50g Hirseflocken
75 ml Apfelsaft 4-6 EL Rapsol
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4-6 Portionen ab 5. Monat | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min
Pro Portion Ca. 170 kcal

Zubereitung

]_. Den Fenchel waschen, putzen und klein schneiden, das Griin entfernen. Kartoffeln und Apfel waschen, schilen und klein
wirfeln. va | Wasser erwdrmen. Fenchel und Kartoffeln darin zugedeckt 15 Min. kochen lassen.

2. Die Apfelwiirfel dazugeben, alles noch 5 Min. kochen lassen. Die Hirseflocken einstreuen und den Brei unter standigem
RUhren 3 Min. kochen lassen.

3. Den Brei vom Herd nehmen, mit Apfelsaft fein plrieren, bei Bedarf noch etwas Wasser dazugeben. Portionsweise
einfrieren. 1 knappen EL Ol vor dem Einfrieren oder nach dem Auftauen zu jeder Portion geben.
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