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Rezept
Feta-Melonen-Happchen
Ein Rezept von Feta-Melonen-Happchen, am 09.06.2026
Zutaten
1 grofes Stlick Wassermelone (ca. 600 g) 150 g Feta
1 unbehandelte Limette 6-8 Zweige Thymian
frisch gemahlener schwarzer Pfeffer 1-2 EL Olivendl
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 160 kcal

Zubereitung

]_. Die Melone im Kiihlschrank gut kiihlen. Schale und unreifes weiRes Fruchtfleisch wegschneiden. Es bleiben ca. 300 g
reifes rotes Fruchtfleisch Gbrig. Das Fruchtfleisch erst in diinne Scheiben, dann in mundgerechte Stiicke schneiden. Den
Fetain dhnlich grof3e Scheiben schneiden.

2. Die Limette heil® abwaschen. Die Schale abreiben oder mit dem ZestenreiRer abziehen und sehr fein hacken. Den Saft der
Limette auspressen. Thymian abspiilen und trockenschitteln, die Blattchen abstreifen und ebenfalls sehr fein hacken.

3. Melone mit dem Limettensaft betrdufeln. Pfeffer dariiber mahlen. Auf jedes Melonenstick ein Stiick Feta legen. Alles mit
Olivendl betraufeln und mit Thymian und Limettenschale bestreuen. Nochmals pfeffern und sofort servieren.
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