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Gotter

GU Rezepte

Rezept
Fisch mit Fiinf-Gewiirze-Pulver

Ein Rezept von Fisch mit Flinf-Gewdirze-Pulver, am 13.03.2024

Zutaten
600 g diinne Fischfilets 3EL Reiswein
Salz 1Stange Lauch
1 Stiick Ingwer (2 cm) 2EL Ol
4EL Sojasauce 2TL Finf-Gewdirze-Pulver
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht

Zubereitung

]_. Fischfilets kalt abspiilen und trockentupfen, mit Reiswein betrdufeln und salzen. Lauch waschen, putzen und in 1/2 cm
breite Ringe schneiden. Ingwer schalen und in Scheiben schneiden.

2. Ol erhitzen, Lauch und Ingwer darin anbraten. Fisch kurz mitbraten. Sojasauce und Gewtirzpulver mit 200 ml Wasser
mischen und dazugiefien. Fisch 10 Min. kdcheln lassen. Mit Salz abschmecken.
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