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Rezept
Fitness-Brotchen mit Birne und Brie

Ein Rezept von Fitness-Brotchen mit Birne und Brie, am 18.12.2025

Zutaten
100 g milder Brie 2 Birnen
50g Rucola 4 Vollkornbrotchen
1EL Butter 4TL flissiger Honig
Rezeptinfos

Portionsgrofe 4 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 335 kcal, 10
gF,12gEW, 43 gKH

Zubereitung

]_. Den Brie in diinne Scheiben schneiden. Die Birnen waschen, halbieren, entkernen und der Lange nach in diinne Spalten
schneiden. Rucola abbrausen und trocken schiitteln, dicke Stiele abschneiden.

2. Die Brotchen aufschneiden. Die unteren Halften mit der Butter bestreichen, mit Brie und Birnen belegen und den Honig
dariiberlaufen lassen.

3. Zum Schluss noch den Rucola auf den Brotchen verteilen, obere Brotchenhalften darauflegen und leicht andriicken.
Sofort servieren.
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