Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Frankfurter griine SofRe mit 7 Krautern

Ein Rezept von Frankfurter griine Sof’e mit 7 Krdutern, am 15.12.2025

50g
50g
50g
50¢g

250¢g
1EL

Zutaten

fertige Krautermischung fiir Frankfurter griine SoRe oder die folgenden Krauter:

Pimpinelle
Kresse
Borretsch

Kerbel

weitere Zutaten
saure Sahne

Senf

Pfeffer

50g Petersilie
50 g Schnittlauch

50g Sauerampfer

250g Naturjoghurt
Salz
4-6 hart gekochte Eier (nach Belieben)

Rezeptinfos

PortionsgroRe 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.

250 kcal

Zubereitung

]. DieKrauterfirdie griine SoRe abbrausen und trocken schleudern, Blatter abzupfen.

2. Saure Sahne und Joghurt vermengen.

3. Krauter per Hand fein hacken. (Alternativ, wenn es schnell gehen muss: mit ca. 4 EL der Sahne-Joghurt-Mischung mit
einem Purierstab oder Thermomix fein purieren.)

4. Krautermischung mit Sahne und Joghurt vermengen, Senf unterriihren und griine Sofe mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

5. Die Eier schalen, 4 davon in kleine Wiirfel schneiden und behutsam unter die Sauce riihren. Nach Belieben weitere

Eierhélften zur SoRe servieren.
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