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Rezept
Frauennabel
Ein Rezept von Frauennabel, am 09.04.2024
Zutaten
300g Zucker Saft von Y2 Zitrone
50g Butter 1Prise Salz
150 g Mehl 2 Eier
¥ | Sonnenblumendl zum Ausbacken Ol fiir die Hande
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR ETWA 20 STUCK: | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro
Portion Ca. 100 kcal

Zubereitung

Fur die Zuckerlésung den Zucker mit V2 | Wasser aufkochen, bis sich der Zucker aufgeldst hat. Den Zitronensaft durch ein
Sieb dazugieRen, unterrithren und die Losung erkalten lassen.

Ya | Wasser, Butter und Salz in einem Topf aufkochen. Das Mehl auf einen Teller sieben und auf einmal hineinschiitten,
unterriihren, sodass ein dicker, zaher Teig entsteht. Diesen 3-4 Min. riihren, bis er sich als KloR vom Topfboden l6st.

Den Teig in eine Schissel geben, leicht abkuhlen lassen. Nach und nach mit den Quirlen des Handruihrgerats die 2 Eier
unterriihren.

Das Ol in einem Frittiertopf erhitzen, bis an einem hineingehaltenen HolzspieR oder an einem Holzkochléffelstiel kleine
Blaschen aufsteigen.

Jeweils 1 knappen EL Teig abnehmen, mit eingedlten Handen Ballchen formen, etwas flach driicken und in die Mitte mit
dem Finger den »Nabel« eindrlcken.

Die Teigteile im Ol von beiden Seiten goldgelb frittieren, kurz im Sirup wenden, auf eine Platte legen.
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