Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
French Toast mit Zimt
Ein Rezept von French Toast mit Zimt, am 19.04.2024
Zutaten
2 Eier 125 ml Milch
1Prise Salz 1/2TL Zimtpulver
8 Scheiben Toast 30g Butter
1-2 EL Puderzucker Zimtpulver zum Bestreuen
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 240 kcal

Zubereitung

1. EiermitMilch, Salz und Zimtpulver in einem tiefen Teller verriihren. Das Toastbrot entrinden, von jeder Seite ca. 15 Sek.
in die Eiermilch driicken.

2. Die Butter in zwei grofsen Pfannen schmelzen lassen, bis sie schaumt. Die Toasts darin auf jeder Seite in 2-3 Min.
goldbraun braten. Mit Puderzucker und Zimtpulver bestreut sofort servieren.
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