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Rezept
Frischkdase-Mais-Paprika-Aufstrich

Ein Rezept von Frischkase-Mais-Paprika-Aufstrich, am 09.06.2026

Zutaten
Y2 rote Paprikaschote (ca. 100 g) 1EL Butter
1 Knoblauchzehe 1TL edelsiiRes Paprikapulver
200 g Frischkase 1EL Milch
60 g Maiskorner (aus der Dose) Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 185 kcal

Zubereitung

1. Die halbe Paprikaschote waschen, putzen und fein wirfeln. Die Butter in einer kleinen Pfanne erhitzen und die
Paprikawdrfel darin in ca. 5 Min. unter gelegentlichem Riihren weich diinsten.

2_ Den Knoblauch schalen, durch die Presse dazudriicken und kurz mitdiinsten. Das Paprikapulver darliberstreuen und
kurz andiinsten. Alles in eine Schiissel umfiillen und abkiihlen lassen.

3. Den Frischkdse mit der Milch glatt riihren, den Mais abtropfen lassen und unterriithren. Die Paprikamischung hinzufligen
und gut unterrithren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Passt zu Pumper-nickel und Schwarzbrot.
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