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GU Rezepte
Rezept
Frischkase mit Radieschen
Ein Rezept von Frischkdse mit Radieschen, am 28.06.2026
Zutaten
8 Radieschen YaBund Schnittlauch
200 g Doppelrahmfrischkase Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 10 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca.55kcal,5gF,1gEW, 1gKH

Zubereitung

]. DieRadieschen putzen, waschen und in méglichst feine Wiirfel schneiden. Den Schnittlauch waschen und trocken
tupfen, anschlieffend in feine Rollchen schneiden.

2. Die Radieschenwdirfel und die Schnittlauchrollchen in einer kleinen Schiissel mit dem Frischkéase griindlich verrihren. Die
Mischung mit Salz und Pfeffer wiirzen. Der Frischkase halt sich im Kiihlschrank ca. 3 Tage.
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