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GU Rezepte
Rezept
Frischkasebrote mit Lachs
Ein Rezept von Frischkasebrote mit Lachs, am 09.06.2026
Zutaten
1 kleiner Zucchino (etwa 100 g) 1 Frahlingszwiebel
1/4 Bio-Zitrone 125g Doppelrahmfrischkase
Salz Pfeffer
12 diinne Scheiben Baguette (leicht schrag 100-150 g Raucherlachs (in diinnen Scheiben)
geschnitten)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 335 kcal

Zubereitung

1. Zucchino waschen, putzen und auf der Kiichenreibe fein raspeln. Die Friihlingszwiebel waschen, putzen und fein hacken.
Das Zitronenviertel heifs waschen und abtrocknen, die Schale fein abreiben. Alles mit dem Frischkéase verriihren und mit
Salz und Pfeffer wiirzen.

2. Den Zucchinofrischkase auf den Brotscheiben verstreichen. Lachs in Stiicke zupfen und darauflegen.
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