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GU Rezepte
Rezept
Frozen Melone
Ein Rezept von Frozen Melone, am 24.01.2025
Zutaten
1 Honigmelone 1/4 1 Ginger Ale
4 Strohhalme 4 langstielige Loffel
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 DRINKS | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion
Ca. 100 kcal

Zubereitung

1. Die Melone achteln, mit einem Essloffel entkernen, schalen und das Fruchtfleisch in Wiirfel schneiden. Die Melonenwiirfel
in einen Mixbecher geben und mit dem Stabmixer fein purieren.

2. Ginger Ale zum Puree geben und unterriihren. Anschlieend die Frucht-Limonaden-Mischung ca. 2 Std. im Tiefkihlfach
anfrieren lassen, dann erneut mit dem Stabmixer pirieren.

3. Die Frozen Melone in vier hohe Glaser fiillen, mit Strohhalmen und gegebenenfalls langstieligen Loffeln servieren.
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