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GU Rezepte
Rezept
Fruchtiger Gurkensalat
Ein Rezept von Fruchtiger Gurkensalat, am 20.04.2024
Zutaten
1 Bio-Salatgurke 2 Nektarine
1 Honigmelone (ersatzweise Galia- oder 5 Stangel Minze
Cantaloupe-Melone) 2EL Olivensl
Salz Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 170 kcal,5gF, 2 g EW, 28 g KH

Zubereitung

l. Die Gurke putzen, waschen und abtrocknen. Der Lange nach vierteln und entkernen, dann quer in ca. 1 cm dicke
Scheiben schneiden.

2. Die Nektarinen waschen und trocken reiben. Die Friichte halbieren, den Stein entfernen und das Fruchtfleisch
mundgerecht wiirfeln.

3. Melone halbieren, Fasern und Kerne entfernen. Die Halften in Spalten schneiden, anschlieRend schalen und ca. 2 cm
groR wiirfeln.

4. DieMinze kalt abbrausen und trocken schiitteln, die Blattchen von den Stangeln zupfen und in feine Streifen schneiden.

5. Alle Zutaten in eine groRe Schiissel geben. Das Ol dazugeben und vorsichtig vermengen. Mit wenig Salz und Pfeffer
abschmecken.
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