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Rezept
Fruchtiger Mohrensalat mit Apfel

Ein Rezept von Fruchtiger MOhrensalat mit Apfel, am 09.06.2026

Zutaten
2EL Zitronensaft 2TL flussiger Honig
2EL Ol Salz
Pfeffer 250g Mdhren
1 Apfel 100g kernlose helle Weintrauben
100 g Haselnussblattchen
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 535 kcal

Zubereitung

1. FirdasDressing Zitronensaft, Honig sowie das Ol verrithren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

2_ Die Mohren putzen, schédlen und mit der Gemiisereibe raspeln. Den Apfel waschen, halbieren und ohne Kerngehause
klein wiirfeln. Die Weintrauben waschen, von den Stielen zupfen und nach Belieben halbieren. Die Nussblattchen in einer
Pfanne ohne Fett unter Rithren hellbraun anrdsten.

3. Alle vorbereiteten Zutaten mit dem Dressing mischen und kurz ziehen lassen. Den Méhrensalat nochmals mit Salz und
Pfeffer abschmecken.
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