Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Friichte mit Kokossauce

Ein Rezept von Friichte mit Kokossauce, am 28.06.2026

200¢g

1EL
2EL
200¢g

Zwetschgen oder Aprikosen
Banane

Birne

flissiger Honig

Zucker

Sojaghurt

Kiichen

Gotter

GU Rezepte
Zutaten
200¢g
1
1EL
1EL
50g
Rezeptinfos

Erdbeeren oder Himbeeren
Apfel

Zitronensaft

Butter

Kokosraspel

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 245 kcal

]_. Die Friichte schalen oder waschen, putzen und in kleine Stlicke schneiden, dabei je nach Sorte vom Stein oder den

Zubereitung

Kerngehausen befreien. Die Friichte mit dem Zitronensaft und dem Honig griindlich verriihren und kurz stehen lassen.

2. Inzwischen Butter und Zucker bei mittlerer Hitze schmelzen. Die Kokosraspel einrlihren und goldbraun rdsten, in eine
Schiissel geben und abkiihlen lassen. Dann den Sojaghurt untermischen und die Creme eventuell noch leicht siiken. Die

Friichte in Dessertschalchen oder hilbschen Glasern verteilen und jeweils etwas Kokossauce dartibergeben.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/fruechte-mit-kokossauce-14770
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