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GU Rezepte

Rezept
Friihlingsfrischer Wurstsalat

Ein Rezept von Friihlingsfrischer Wurstsalat, am 10.06.2026

Zutaten

300g Lyoner (Fleischwurst) 120g
1Bund Radieschen 1Bund
120 g kleine Gewdlrzgurken und 6 EL Gurkensud 4EL
(Glas) 2 TL

Salz
2EL Ol 1 Bund

Rezeptinfos

Emmentaler
Frihlingszwiebeln
Weilweinessig
scharfer Senf
Pfeffer
Schnittlauch

PortionsgréRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min

| Pro Portion Ca. 405 kcal

Zubereitung

1. DieWurstpellen, langs halbieren und die Hélften in diinne Scheiben schneiden. Den Kéase in feine Wiirfel schneiden. Die

Radieschen waschen, putzen und in diinne Scheiben schneiden.

2. Die Friihlingszwiebeln putzen und waschen, das Hellgriine in breite, das WeiRe in schmale Schragstreifen schneiden. Die

Gewdirzgurken abtropfen lassen und in Scheiben schneiden.

3. Fiir das Dressing Gurkensud, Essig, Senf, Salz, Pfeffer und Ol verriihren. Die vorbereiteten Zutaten in dem Dressing
wenden und 30 Min. durchziehen lassen. Den Schnittlauch waschen, trocken schiitteln, in Réllchen schneiden und tber

den Salat streuen.
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