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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Fruhstucks-Burger
Ein Rezept von Friihstlicks-Burger, am 28.06.2026
Zutaten
Y2 Bio-Salatgurke 1EL Creme fraiche
3 EL Quark40 % Fett) 1 Spritzer Zitronensaft
Meersalz Pfeffer
4 lLaugenbrotchen 200 g Raucherlachs (in Scheiben)
1Beet Gartenkresse
Zubehor
1 grofRes Schneidebrett 1 Schneidemesser
1 kleine Schissel 1 Essloffel
1 Brotmesser 1 Kiichenschere
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 350 kcal, 15gF,21 g EW, 33 g KH

Zubereitung

1. DieSalatgurke waschen und in diinne Scheiben schneiden. In der Schiissel Créme fraiche und Quark verriihren und mit
Zitronensaft, Meersalz und Pfeffer wiirzen.

7. Dielaugenbrotchen aufschneiden. Die unteren Brotchenhélften mit dem Quark bestreichen und mit Raucherlachs und
Gurke belegen.

3. Die Gartenkresse mit der Kiichenschere vom Beet schneiden und iber die Gurke streuen. Die oberen Brétchenhalften
darauflegen und leicht andriicken, dann die Burger sofort servieren.
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