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Rezept
Friihstiickscocktail aus puriertem Apfel-Mango-Kompott mit

Reisflocken und Molke

Ein Rezept von Friihstiickscocktail aus puriertem Apfel-Mango-Kompott mit Reisflocken und Molke, am 13.06.2026

Zutaten
1 Mango 1 grofer Apfel
400 ml Molke 2EL Reisflocken
Zimtpulver
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 groRRe Glaser (je 300 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min
| Pro Portion Ca. 170 kcal

Zubereitung

1. Die Mango mit einem grofien, schmalen Messer langs etwa dritteln, sodass sich im Mittelteil der flache Kern befindet. An
diesem knapp entlangschneiden, damit moglichst wenig Fruchtfleisch verloren geht.

2_ Das Fruchtfleisch der beiden »Backen« mit einem Gemiisemesser gitterartig einschneiden, jedoch nur so tief, dass die
Schale der Mango nicht verletzt wird. Die Mango-»Backen« umstiilpen, sodass das eingeschnittene Fruchtfleisch sich
nach auften wélbt. Die Mangostiicke mit dem flach gehaltenen Messer von der Schale schneiden.

3. Den Apfel schélen, vierteln und das Kerngehause entfernen, Apfel in kleine Stiicke schneiden und mit den Mangostticken
kurz in wenig (bodenbedeckt) Wasser diinsten, bis die Fruchtstticke zerfallen.

4. DieApfel-Mango-Masse mit der Molke piirieren und in groRe Gléser fiillen. Reisflocken in einer Pfanne ohne Fett rosten
und mit 1 Prise Zimt tber den Drink geben.
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