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Rezept
Fruhstuckssmoothie
Ein Rezept von Frithstlickssmoothie, am 09.06.2026
Zutaten
4 saftige, getrocknete Datteln (Medjol) Y2 grofde Birne (z. B. Abate Fetel oder Williams
Christ)
1 kleiner stiRer Apfel (z. B. Cox Orange) 5 Haselnlsse
4 Eiswdrfel 2EL gemischte Getreideflocken (oder
Mislimischung)
1 Msp. Zimtpulver 125 ml Milch
3 Haselnusse
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fiir 1 Glas (350 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 475 kcal

Zubereitung

l. Die Datteln langs aufschlitzen, den Kern entfernen und das Fruchtfleisch in Stlicke schneiden. Birne waschen, langs
halbieren, Kerngehause entfernen und das Fruchtfleisch in Stiicke schneiden. Apfel vierteln, Kerngehause
herausschneiden und die Apfelviertel in Stiicke schneiden. Fir die Deko die Haselniisse mit einem groRen Messer grob
hacken.

2. Die Eiswirfel crushen. Erst Birne, dann Datteln, Apfel und ganze Hasel niisse in den Mixer geben. Musli und Zimtpulver
dariiberstreuen und die Milch dazugiefRen. Alles auf hochster Stufe cremig pirieren. Eis zugeben und nochmal so lange
pirieren, bis ein cremiger Smoothie entstanden ist. In ein Glas gieRen und mit gehackten Haselniissen bestreuen.
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