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GU Rezepte

Rezept
Friihstlicks-Drink mit Beeren und Banane

Ein Rezept von Friihstlicks-Drink mit Beeren und Banane, am 18.04.2026

Zutaten
50g Heidelbeeren Y2 reifee Banane
150 ml gekihlter ungesiiRter Mandeldrink 1TL zarte Haferflocken
1TL helles Mandelmus 1 Tropfen Zitronensaft
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
200 kcal, 11 gF,5gEW, 19 g KH

Zubereitung

]_. Die Heidelbeeren verlesen, waschen und trocken tupfen. Die Banane schélen, in grobe Stiicke schneiden und mit den
Beeren in einen hohen Rithrbecher geben.

2. Mandeldrink, Haferflocken, Mandelmus und Zitronensaft zu den Friichten geben und alles mit dem Piirierstab fein
purieren. In ein Glas fullen und sofort genielRen, da der Drink sonst dickfluissig wird und sich braunlich verfarbt.
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