Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte

Rezept

Gansebrust mit Apfeln

Ein Rezept von Gansebrust mit Apfeln, am 09.06.2026

Zutaten
2 Gansebriiste ohne Knochen (je etwa 350 g) Salz
Pfeffer 3 siuerliche Apfel

Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min

Zubereitung

]_. Géansebriiste mit Salz und Pfeffer einreiben. Eine Pfanne erhitzen, Fleisch mit der Fettseite nach unten darin erst bei
starker, dann bei mittlerer Hitze 10 Min. braten. Wenden und weitere 8 Min., an den Langsseiten noch je 2 Min. braten.

2. Inzwischen die Apfel vierteln, schilen, putzen und in Schnitze schneiden. Génsebriiste in Alufolie wickeln, Fett aus der
Pfanne gieRen. Apfel im verbliebenen Fett unter Rithren 2-3 Min. braten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Gansebriiste in
Scheiben schneiden, mit den Apfeln servieren.
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