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GU Rezepte
Rezept
Garnelen mit Rosmarin
Ein Rezept von Garnelen mit Rosmarin, am 09.04.2024
Zutaten
400 g Riesengarnelen in der Schale 2TL
1 Frihlingszwiebel 150¢g
1 Knoblauchzehe 2EL
1TL frisch gehackter Rosmarin 1 Msp.
50 ml Weillwein 1EL
Salz
1TL fein geschnittene Zitronenverbene
Rezeptinfos

Zitronensaft

kleine Kirschtomaten
Olivendl

gem. Peperoncini
Cognac

Pfeffer aus der Miihle

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 390 kcal

Zubereitung

]_. Garnelen schélen, kalt abspiilen und trocken tupfen. Mit Zitronensaft betraufeln. Frihlingszwiebel putzen und waschen.
Das Weile in feine Scheiben, das Griine in feine Ringe schneiden. Tomaten waschen und halbieren. Knoblauch schélen

und grob hacken.

2. Das Ol in einer Pfanne erhitzen. Knoblauch und Friihlingszwiebelscheiben darin goldgelb diinsten. Tomaten, Rosmarin,
Peperoncini und Garnelen 2 Min. im heifen Ol schwenken. Wein und Cognac zugiefRen, einmal aufkochen lassen. Mit Salz,

Pfeffer, Zitronenverbene und Frithlingszwiebelringen wiirzen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/garnelen-mit-rosmarin-51993
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