Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept

Garnelen mit Tomaten-Paprika-Gemiise

Ein Rezept von Garnelen mit Tomaten-Paprika-Gemiise, am 09.06.2026

Zutaten
1 Knoblauchzehe 200g
2EL Ol 1Dose
2TL Instant-Gemiisebriihe 2EL
2EL Sahne
Pfeffer 300g
Rezeptinfos

eingelegte Paprikaschoten (aus dem Glas)
stlickige Tomaten (400 g Inhalt)
Tomatenmark

Salz

geschalte rohe Garnelen (frisch oder TK)

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 345 kcal

Zubereitung

1. Knoblauch schélen und fein wiirfeln. Die Paprikaschoten trocken tupfen, in kleine Wiirfel schneiden und mit dem
Knoblauch in 1 EL Olin einem Topf anbraten. Die Tomaten dazugeben und alles zusammen erhitzen. Die Briihe mit
Tomatenmark und Sahne verriihren und unter das Gemdse riihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und nochmals aufkochen

lassen.

2. Das restliche Ol in einer Pfanne erhitzen und die Garnelen darin ca. 4 Min. anbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und zum

Tomaten-Paprika-GemdUse servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/garnelen-mit-tomaten-paprika-gemuese-14843

Seite 1



	Garnelen mit Tomaten-Paprika-Gemüse
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


