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GU Rezepte
Rezept
Gateau basque
Ein Rezept von Gateau basque, am 10.04.2024
Zutaten
225g Mehl 125g Zucker
1Msp. Salz 1TL abgeriebene Bio-Zitronenschale
1 Ei 125g kalte Butter
Mehl zum Verarbeiten Fett fiir die Form
150 g Kirschkonfitiire 1 Eigelb zum Bestreichen
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Springform von 20 cm @ (8 Stiick) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr
als 90 min | Pro Portion Ca. 345 kcal

Zubereitung

1. Fir den Mirbeteig das Mehl auf die Arbeitsflache sieben. In die Mitte eine Mulde driicken, Zucker, Salz und
Zitronenschale daraufstreuen und das Ei hinein geben. Butter in Flockchen auf dem Rand verteilen. Alle Zutaten vom
Rand aus rasch zu einem geschmeidigen Teig verkneten. Teig in Folie gewickelt 1 Std. kalt stellen.

2. Den Backofen auf 200° vorheizen. Die Form einfetten. Den Teig auf der bemehlten Arbeitsflache kurz durchkneten, dann
zwei Drittel davon etwas groRer als die Form rund ausrollen. Den Teig in die Form legen, dabei einen niedrigen Rand
bilden. Die Konfitlire darauf verstreichen.

3. Restlichen Teigin Grofie der Form rund ausrollen und auf die Konfitlre legen. Die Teigrander zusammenkneifen.
Teigoberflache mit einer Gabel mehrmals einstechen und mit Eigelb bestreichen. Im Ofen (unten, Umluft 180°) 30-35 Min.
backen. Auf einem Kuchengitter auskiihlen lassen.
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