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GU Rezepte
Rezept
Gebratene Kokosbananen
Ein Rezept von Gebratene Kokosbananen, am 09.04.2024
Zutaten
3EL Kokosol 4 grolle Bananen oder 12 Baby-Bananen
Flockensalz frisch gemahlener griner Pfeffer

1 Spritzer Limettensaft und/ oder Chiliflocken (nach
Belieben)

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 230 kcal

Zubereitung

l. Das Kokosol in einer beschichteten Pfanne erhitzen. Bananen schilen und in dem Ol erst bei hoher, dann bei mittlerer
Hitze in 5- 7 Min. rundum goldbraun und innen weich braten. Mit Salz, Pfeffer, Limettensaft und / oder Chiliflocken nach
Belieben wiirzen und zum Steckriiben-Stampf (siehe Rezept-Tipp unten) servieren. Die Kokos-Bananen passen auch zum
exotischen Sttkartoffelstampf.
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